TED USKUDAR KOLEJi

2025 / NiSAN AYI YEMEK LISTESI

SABAH KAHVALTISI

KALORi  ZEYTINYAGLI

e " iKINDI
OGLE YEMEGI . L
MIKTARI BUFESI KAHVALTISI
Labne Peynir
. v . Ezogelin Corbasi
Visne Regeli .
) . Et Doner Kisir Muz
7 Nisan 2025 Pazartesi Haslanmis Yumurta o . 510 kcal .
. .. Tereyagl Piring Pilavi Salata Bar Sut
Sandvi¢ Ekmegi
Ayran
Ihlamur
Siyah Zeytin
Tereyag Mercimek Corbas
Ba\: ¢ Etli Kluru ngul eI Patates Yogurtlu
8 Nisan 2025 Sali . ) E 490 kcal Salatasi Makarna
Kasarli Tost Piring Pilavi
. o Salata Bar Salatasi
Sandvi¢ Ekmegi Karisik Tursu
Sut
Krem Peynir
Siyah Zeytin Yayla Corbasi
TaIZin Pekymez P»illi ICz ara Mercimek Pogaca
9 Nisan 2025 Carsamba (; g. 580 kcal Koftesi g E
Haslanmis Yumurta Bulgur Pilavi Sut
. .. Salata Bar
Sandvig Ekmegi Supangle
Kusburnu Cayi
K P i
i, oot
Eksili Kofte Antalya Piyazi Agma
10 Nisan 2025 Persembe Tahin-Pekmez 2 . 500 kcal vel o
. .. Eriste Salata Bar Ayran
Sandvi¢ Ekmegi .
Deveci Armut
Portakal Suyu
Beyaz Peynir
Visne Receli Kara Lahana Corbasi o
Siyah Zeytin Firinda Hindi Havug Tarator Peynirli
11 Nisan 2025 Cuma v . 470 kcal Sandvig
Haslanmis Yumurta Spaghetti Bolenez Salata Bar Kefir
Sandvi¢ Ekmegi Mevsim Meyvesi
Sut
Krem Peynir
Patatesli Omlet Sehriye Corbasi .
Yesil Zeytin Pilic Déner Yogurtlu Cilek
14 Nisan 2025 Pazartesi ) 2y . ) 'g ) 440 kcal Brokoli
Visne Receli Piring Pilavi Dondurma
. .. Salata Bar
Sandvi¢ Ekmegi Ayran
Ihlamur




Cubuk Peynir

Tereyag Mantar Corbasi .
Bal Kadinbudu Kofte Yogurtlu Simit
15 Nisan 2025 Sali . 480 kcal Makarna
Kasarli Tost Patates Puresi Ayran
. o Salata Bar
Sandvi¢ Ekmegi Muz
Sut
Dil Peynir
Siyah Zeytin Yayla Corbasi
Gb'yz Yumtljrta Ki mallne (;:I Mercimek Zeyinyagh Pizza
16 Nisan 2025 Carsamba . v §_ 470 kcal Enginar .
Tahin Pekmez Domatesli Makarna Mandalina
. o y Salata Bar
Sandvi¢ Ekmegi Yogurt
Kusburnu Cayi
| Pevni
Ce?' eynir . Brokoli Corbasi L
Patatesli Kalem Boérek . Zeytinyagh
. Mantarl Levrek Buglama . Elma
17 Nisan 2025 Persembe Bal 540 kcal |Biber Dolmasi .
. .. Domates Soslu Penne Kuruyemis
Sandvi¢ Ekmegi Salata Bar
Dondurma
Portakal Suyu
Orgii Peynir
Visne Regeli Korili Tavuk Corbasi
Siyah Zeyti islim Kebab Pembe Sult Muffin Kek
18 Nisan 2025 Cuma U = >iim Bebabl 480 keal || omPeouitan iUTin fe
Haslanmis Yumurta Arpa Sehriye Pilavi Salata Bar Meyva Suyu
Sandvi¢ Ekmegi Mevsim Meyvesi
Sut
Labne Peynir
Haslanmis Yumurta Ispanak Corbasi
Yesil Zeyti Etli Mant Sebze M Mozaik Past
21 Nisan 2025 Pazartesi .e§| &y m, . Viant! 510 kcal ebze Mucver ozaln aste
Visne Receli Pilic Cordon Bleu Salata Bar Sut
Sandvig Ekmegi Yogurt
Ihlamur
Siyah Zeytin
Tereyag Mercimek Corbas
Ba\: : Tells KebCabr| | Bakla Fava Peynirli Tepsi
22 Nisan 2025 Sali . . 470 kcal Boregi
Kasarli Tost Piring Pilavi Salata Bar Avran
Sandvi¢ Ekmegi Uziim Hosafi v
Sut
23 Nisan 2025 Carsamba 23 NiSAN ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMI
Yogurtlu
K Peyni
sl e Tavuk Corbasi Makarna
Patates Kizartmasi Etli Nohut Salatasi Muz
24 Nisan 2025 Persembe Cilek Regeli . . 460 kcal .
. .. Miceddere Pilavi Salata Bar St
Sandvi¢ Ekmegi
Ayran Pancar

Portakal Suyu

Tursusu




Beyaz Peynir
Visne Regeli Yogurt Corbasi
25 Nisan 2025 Cuma Siyah Zeytin izmir‘ Kofte 480 keal Havug Tarator| Catal (-;6rek
Pankek Eriste Salata Bar Erik
Sandvi¢ Ekmegi Cilek
Sut
Peynirli Omlet
Yesil Zeytin Sebze Corbasi
Silata?llk Mez i(‘iPane Barbunya Pizza
28 Nisan 2025 Pazartesi ) . 5 470 kcal Pilaki
Visne Receli Domates Soslu Makarna Salata Bar Ayran
Sandvi¢ Ekmegi Tahin Helvasi
Ihlamur
Cubuk Peynir
Tereyag Ezogelin Corbasi
Bal K Il k K K M
29 Nisan 2025 Sals @ lymalispanak: 1 490 keal S ru Meyve
Kasarli Tost Peynirli Tepsi Boregi Salata Bar Dondurma
Sandvi¢ Ekmegi Yogurt
Sut
Dil Peynir
Siyah Zeytin Tarhana Corbas
Cir :rml Yuyrr:urta Bur, er?(t')fte | Amerikan Talas Boregi
30 Nisan 2025 Carsamba . . : ) g . 480 kcal Salatasi . ¢ e
Tahin Pekmez Piring Pilavi Limonata
. o . Salata Bar
Sandvi¢ Ekmegi Cilek
Kusburnu Cayi

"YETERLi VE DENGELi BESLENME SAGLIGIN TEMELIDIR."

* Unlu ve Tath Mamiillerimizin imalati, Okul Yemekhanesinde Asgilarimiz Tarafindan Hazirlanmaktadir.

Sef Uzm.Diyetisyen
Merol ARSLAN Aslihan YILDIRIM



