2024 ARALIK AYI KAHVALTI VE iKiNDi BESLENME LISTESI

SABAH KAHVALTISI

iKiNDi BESLENMESi

2.12.2024 PAZARTESI Cubuk Peynir-Tereyag-Siyah Zeytin-Bal-Sandvi¢ Ekmegi-Sit Muz
3.12.2024 SALI Kasar Peyniri-Yesil Zeytin-Yumurtali Ekmek-Visne Regeli-Kusburnu-Sandvig Mandalina
4.12.2024 CARSAMBA Cecil Peyniri-Tahin Pekmez-Krep-Stt-Sandvi¢ Ekmegi Anjelika Erik
5.12.2024 PERSEMBE Burgu Peyniri-Recel-Siyah Zeytin-Kasarl Tost-lhlamur Muffin Kek
6.12.2024 CUMA Labne Peyniri-Patatesli Omlet-Yesil Zeytin-Bal-Sandvig Ekmegi-Siit Karisik Cerez
9.12.2024 PAZARTESI Mozzarella Peyniri-Siyah Zeytin-Haslanmis Yumurta-Bal-Sandvi¢ Ekmegi-Stt Elma
10.12.2024 SALI Kasar Peyniri -Visne Regeli-Yesil Zeytin-Yumurtali Ekmek-Portakal Suyu-Sandvi¢ Ekmegi Portakal
11.12.2024 CARSAMBA Krem Peyniri-Tahin Pekmez-Siyah Zeytin-Pankek-lhlamur-Sandvi¢ Ekmegi Kefir
12.12.2024 PERSEMBE Dil Peyniri-Regel-Siyah Zeytin-Kalem Bérek-Ceri Domates-Kusburnu-Sandvi¢ Ekmegi Pogaca
13.12.2024 CUMA Beyaz Peynir-Patatesli Yumurta-Yesil Zeytin-Cilek Receli-Sandvi¢ Ekmegi-Sit Karisik Cerez
16.12.2024 PAZARTESI Gubuk Peynir-Tereyag-Siyah Zeytin-Bal-Haslanmis Yumurta-Sandvi¢ Ekmegi-Siit Armut
17.12.2024 SALI Kasar Peyniri-Cilek Regeli-Yesil Zeytin-Yumurtali Ekmek-Portakal Suyu Sokak Simiti
18.12.2024 CARSAMBA Cecil Peyniri-Tahin Pekmez-Géz Yumurta-Sandvig Ekmegi-Sut Muz
19.12.2024 PERSEMBE Dil Peyniri-Siyah Zeytin-Patates Tava-Meyve-lhlamur-Bal-Sandvi¢ Ekmegi Mandalina
20.12.2024 CUMA Peynirli Omlet-Yesil Zeytin-Bal-Sandvi¢ Ekmegi-Sut Karisik Cerez
23.12.2024 PAZARTESI Cubuk Peynir-Tereyag-Siyah Zeytin-Sandvi¢ Ekmegi-Sut Elma
24.12.2024 SALI Kagar Peyniri-Cilek Regeli-Yesil Zeytin-Yumurtall Ekmek-Kugburnu Mozaik Pasta
25.12.2024 CARSAMBA Karper Peyniri-Kalem Borek-Tahin Pekmez-Siyah Zeytin-Sandvi¢ Ekmegi-lhlamur Anjelika Erik
26.12.2024 PERSEMBE Dil Peyniri-Regel-Kasarl Tost-Ceri Domates-Siit-Sandvig Ekmegi Meyveli Siit
27.12.2024 CUMA Beyaz Peynir-Yesil Zeytin-Bal-Patates Tava-Sandvi¢ Ekmegi-Sut Meyveli Yas Pasta
30.12.2024 PAZARTESI Labne Peyniri-Tereyag-Siyah Zeytin-Haslanmis Yumurta-Sandvi¢ Ekmegi-Sit Karisik Cerez
31.12.2024 SALI Kasar Peyniri-Cilek Regeli-Yumurtali Ekmek-Salatalik-Stt-Sandvi¢c Ekmegi Kefir

Merol ARSLAN /Sef

Aslihan YILDIRIM /Uzm.Diyetisyen




2024 ARALIK AYI ZEYTINYAGLI LiSTESI

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
2.12.2024 3.12.2024 4.12.2024 5.12.2024 6.12.2024
Patates Salatasi Kisir Tavuk Salatasi Yogurtlu Brokoli Kuru Cacik
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
9.12.2024 10.12.2024 11.12.2024 12.12.2024 13.12.2024
Zeytinyagh Enginar Acilh Ezme Kabak Basti Zeytinyagli Taze Fasulye Haydari
16.12.2024 17.12.2024 18.12.2024 19.12.2024 20.12.2024
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Soslu Patlican

Barbunya Pilaki

Pembe Sultan

Kereviz Salatasi

Yogurtlu Semizotu
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
23.12.2024 24.12.2024 25.12.2024 26.12.2024 27.12.2024
Kirmzi Pancar Tursusu Zeytinyagli Kereviz Kisir Mercimek Koftesi Yogurtlu Makarna
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
30.12.2024 31.12.2024
Amerikan Salatasi Cikolatah Kek

Salata ve Zeytinyaghlarimiz Agik Biifemizde Servis Edilmektedir.

Merol ARSLAN
Sef

Aslihan YILDIRIM
Uzm.Diyetisyen




2024 ARALIK AYI YEMEK LIiSTESI

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
2.12.2024 3.12.2024 4.12.2024 5.12.2024 6.12.2024
Domates Corba Taze Fasulye Corba Tarhana Corbasi Mercimek Corba Yayla Corba
Et Doner Kadinbudu Kéfte Etli Biber Dolma Kori Soslu Pilig Karniyarik

Tereyagh Piring Pilavi

Patates Plresi

Firin Makarna

Penne Alfredo (Tavuksuz)

Sebzeli Piring Pilavi

Ayran Salata Bar Yogurt Elma Sekerpare
460 Kkal 500 kkal 520kkal 460kkal 530kkal
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
9.12.2024 10.12.2024 11.12.2024 12.12.2024 13.12.2024
Mercimek Gorba Yayla Corba Domates Corba Ezogelin Corba Asya Usuli Ispanak Corba
Mezgit Tava Dana Rosto Mantarli Pili¢ Sote Emense Kayseri Mantis izmir K&fte

Sebzeli Spaghetti

Ozbek Pilavi (Etsiz)

Mozzarella Peynirli Lazanya

Sebze Kizartmasi (Tava)

Ankara Tavasi (Etsiz)

Un Helvasi Ayran Deveci Armut Yogurt Revani
560kkal 510Kkkal 490kkal 510Kkkal 480kkal
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
16.12.2024 17.12.2024 18.12.2024 19.12.2024 20.12.2024
Hint Usulti Mercimek Corba Minestrone Corba Sehriye Corba Sebzeli Domates Corba Yogurt Corba

Etli Kuru Fasulye

Buharda Somon Fileto

Etli Kara Lahana Sarma

Pilig Sinitzel

Hasan Pasa Kofte

Tereyagh Piring Pilavi

Pesto Soslu Makarna

Kesli Eriste (Haglama)

Patates Sote

Peynirli Talas Boregi

Karisik Tursu Tahin Helvasi Yogurt Ayran Portakal

490kkal 510Kkkal 510Kkkal 460kkal 560kkal
23.12.2024 24.12.2024 25.12.2024 26.12.2024 27.12.2024
Mercimek Corba Brokoli Corba Domates Corba Ezogelin Corba Yayla Corba

Etli Nohut Mantarli Levrek Bugulama Tavuk Doner Eksili Kofte Kiymali Ispanak
Bulgur Pilavi Penne Arabiata Misirli Piring Pilavi Acem Pilavi (Etsiz) Peynirli Tepsi Boregi
Visne Komposto Muz Ayran Mandalina Yogurt
450Kkal 540kkal 450kkal 560kkal 490kkal
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
30.12.2024 31.12.2024
Mantar Corba Havug Corba

Hamburger

Hindi Roti (Kestaneli)

Patates Tava

ic Pilav

Ayran

Cevizli ve Tahinli Kabak Tatlisi

500 kkal

495kkal

Salata ve Zeytinyaglilarimiz Agik Biifemizde Servis Edilmektedir.

Merol ARSLAN
Sef

Aslihan YILDIRIM
Uzm.Diyetisyen
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