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TED USKUDAR KOLEJI

"2024 EKIM AYI" ZEYTINYAGLI LiSTESI

01 Ekim 2024 Sali

02 Ekim 2024 Carsamba

03 Ekim 2024 Persembe

04 Ekim 2024 Cuma

Patates Salatasi

Acili Ezme

Barbunya Pilaki

Kisir

07 Ekim 2024 Pazartesi

08 Ekim 2024 Sali

09 Ekim 2024 Carsamba

10 Ekim 2024 Persembe

11 Ekim 2024 Cuma

Tav Misir Salatasi

Mercimek Koftesi

Yogurtlu Makarna

Kisir

Zeytinyaglh Enginar

14 Ekim 2024 Pazartesi

15 Ekim 2024 Sali

16 Ekim 2024 Carsamba

17 Ekim 2024 Persembe

18 Ekim 2024 Cuma

Saksuka

Kisir

Haydari

Taze Fasulye

Yogurtlu Makarna

21 Ekim 2024 Pazartesi

22 Ekim 2024 Sali

23 Ekim 2024 Carsamba

24 Ekim 2024 Persembe

25 Ekim 2024 Cuma

Yogurtlu Semizotu

Piyaz

Kisir

Yogurtlu Kapya Biber

Mercimek Koftesi

28 Ekim 2024 Pazartesi

29 Ekim 2024 Sali

30 Ekim 2024 Carsamba

31 Ekim 2024 Persembe

Havug Tarator

Cumhuriyet Bayrami

imam Bayild

Kabak Basti

Salata ve Zeytinyaglilarimiz A¢ik Biifemizde Servis Edilmektedir.

Merol ARSLAN
Sef

Aslihan YILDIRIM
Uzm.Diyetisyen




TED USKUDAR KOLEJi
"2024 EKIM AYI" YEMEK LISTESI

01 Ekim 2024 Sal

02 Ekim 2024 Carsamba

03 Ekim 2024 Persembe

04 Ekim 2024 Cuma

iran Usulii Ispanak Corba

Domates Corba

Krotonlu Mercimek Corba

Korili Tavuk Corbasi

Tavuk Doner

Etli Pathican Dolma

Takoz Palamut Izgara

Kagit Kebabi

Tereyagli Piring Pilavi

Peynirli Uggen Bérek

Domates Soslu Spaghetti

Kuskus Makarna

Ayran

Yogurt

Tahin Helvasi

Mandalina

470kkal

490kkal

520 kkal

480kkal

07 Ekim 2024 Pazartesi

08 Ekim 2024 Sali

09 Ekim 2024 Carsamba

10 Ekim 2024 Pergembe

11 Ekim 2024 Cuma

Domates Corba

Tarhana Corba

Toyoga Corba

Dugiin Corba

Sebze Corbasi

Etli Mant Etli Yaprak Sarma Cokertme Kebabi Tavuklu Krep Palamut Izgara
Kabak Miicver Kegli Eriste Sehriye Pilavi Pazi Kavurma Napoliten Soslu Penne
Yogurt Yogurt Beyaz Uziim Salata Bar Un Helvasi
460kkal 490kkal 560kkal 510kkal 520 kkal
14 Ekim 2024 Pazartesi 15 Ekim 2024 Sah 16 Ekim 2024 Carsamba 17 Ekim 2024 Persembe 18 Ekim 2024 Cuma
Yayla Corba Domates Corba Ezogelin Corba Mantar Corba Mercimek Corba
Etli Nohut Et Doner Pilig Fajita Alinazik Kebabi Kiymali Ispanak

Tereyagli Bulgur Pilavi

Tereyagli Piring Pilavi

Sebzeli Lazanya

Meyhane Pilavi

Talas Boregi

Vigne Komposto

Ayran

Salata Bar

Elma

Yogurt

490kkal

460 kkal

510kkal

500kkal

460 kkal

21 Ekim 2024 Pazartesi

22 Ekim 2024 Sal

23 Ekim 2024 GCarsamba

24 Ekim 2024 Persembe

25 Ekim 2024 Cuma

Mercimek Corba Misir Corbasi Yogurt Corbasi Sehriye Corba Havug Corbasi
Etli Kuru Fasulye Terbiyeli Kéfte Mevsim TarlGsh KFC Tavuk Yufkal Kebap
Piring Pilavi Domatesli Makarna Peynirli Tepsi Béregi Soslu Spaghetti Sehriye Pilavi
Karisik Tursu Armut Muz Salata Bar Salata Bar
490 kkal 500kkal 480kkal 500 kkal 520kkal
28 Ekim 2024 Pazartesi 29 Ekim 2024 Sali 30 Ekim 2024 Carsamba 31 Ekim 2024 Persembe
Stizme Mercimek Corba Yayla Corbasi Bulgur Corbasi
Etli Taze Fasulye Kiymal Yesil Mercimek Hindi Roti
Bulgur Pilavi CUMHURIYET BAYRAMI Boncuk Makarna Spaghetti Bolonez
Salata Bar Mandalina Kabak Tathsi
460kkal 470 kcal 470 kcal

Salata ve Zeytinyaglilarimiz Agik Biifemizde Servis Edilmektedir.

Merol ARSLAN
Sef

Aslihan YILDIRIM
Uzm.Diyetisyen




TED USKUDAR KOLEJi

"2024 EKiM AYI" KAHVALTI VE iKiNDi KAHVALTISI LISTESI

SABAH KAHVALTISI

iKiINDi KAHVALTISI

01 Ekim 2024 Sali

Cubuk Peynir-Tereyag-Salatalik-Bal-Siyah Zeytin-Sandvi¢ Ekmegi-Siit

Kefir

02 Ekim 2024 Carsamba

Kasar Peyniri-Regel-Yesil Zeytin-Domates-Yumurtali Ekmek-lhlamur

Pogaca

03 Ekim 2024 Persembe

Cegil Peyniri-Tahin Pekmez-Krep-Sit

Karisik Cerez

04 Ekim 2024 Cuma

Tereyag-Regel-Siyah Zeytin-Kasarli Tost-Portakal Suyu

Muz

07 Ekim 2024 Pazartesi

Patatesli Omlet-Yesil Zeytin-Bal-Sandvi¢ Ekmegi-Siit

Armut

08 Ekim 2024 Sali

Burgu Peynir-Siyah Zeytin--Bal-Haslanmis Yumurta-Sandvi¢ Ekmegi-Sut

Peynirli Tepsi Boregi

09 Ekim 2024 Carsamba Kasar Peyniri-Cilek Regeli-Yesil Zeytin-Yumurtali Ekmek-Kusburnu Dondurma
10 Ekim 2024 Persembe Salatalik-Findik Ezmesi-Siyah Zeytin-Pankek-Sut Mandalina
11 Ekim 2024 Cuma Dil Peyniri-Regel-Siyah Zeytin-Kasarli Tost-Sut Anjelika Erik

14 Ekim 2024 Pazartesi

Beyaz Peynir-Pat Omlet-Yesil Zeytin-Bal-Sandvi¢ Ekmegi-Sit

Tuzlu Kurabiye

15 Ekim 2024 Sah Tereyag-S.Zeytin-Findik Ezme-Haglanmis Yumurta-Sandvig Ekmegi-Sut Mandalina
16 Ekim 2024 Carsamba Kasar Peyniri-Cilek Regeli-Yesil Zeytin-Yumurtali Ekmek-Sit-Kayisi Pizza

17 Ekim 2024 Persembe Cecil Peyniri-Tahin Pekmez-Sigara Boregi-Sut Uziim

18 Ekim 2024 Cuma Tereyag-Recel-Siyah Zeytin-Kasarl Tost-Portakal Suyu Elma

21 Ekim 2024 Pazartesi Beyaz Peynir- Yumurta-Yesil Zeytin-Pat.Kiz.-Sandvi¢ Ekmegi-Sit Muz

22 Ekim 2024 Sah Cubuk Peynir-Tereyag-Siyah Zeytin-Has.Yumurta-Sandvi¢ Ekmegi-Sit Peynirli Sandvig
23 Ekim 2024 Carsamba Patatesli Omlet-Yesil Zeytin-Bal-Sandvi¢ Ekmegi-Sit Portakal

24 Ekim 2024 Persembe Burgu Pey-Siyah Zeytin--Bal-Has Yumurta-Sandvig Ekmegi-Stt Firin Stitlag
25 Ekim 2024 Cuma Kasar Peyniri-Cilek Regeli-Yesil Zeytin-Yumurtali Ekmek-Kusburnu Armut

28 Ekim 2024 Pazartesi

Dil Peyniri-Regel-Siyah Zeytin-Kasarli Tost-Sut

Karisik Cerez

29 Ekim 2024 Sali

CUMHURIYET BAYRAMI

CUMHURIYET BAYRAMI

30 Ekim 2024 Carsamba

Salatalik-Labne Peyniri-Cigek Bali-Granola-Sandvi¢ Ekmegi-Sut

Kefir

31 Ekim 2024 Persembe Meyvali Yas Pasta
E Mozerella Peyniri-Cilek Regeli-Sandvi¢ Ekmegi-lhlamur v ?
Merol ARSLAN Aslihan YILDIRIM
Sef Uzm.Diyetisyen
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