MAYIS 2024 BESLENME LiSTESI

TARIH GUN SABAH KAHVALTISI IKINDI BESLENMESI
01.05.2024 CARSAMBA RESMI TATIL
02.05.2024 | PERSEMBE |Krem Peynir-Siyah Zeytin-Yumurtali Ekmek-Cigek Bali-Siit-Sandvig¢ Ekmegi,Salatalik Pogaga-Siit
03.05.2024 CUMA Cubuk Peynir-Haslanmis Yumurta-Findik Ezmesi-Pankek-Portakal Suyu-Domates Muz
06.05.2024 | PAZARTESI |Beyaz Peynir-Piknik Tereyag-Piknik Bal-Siyah Zeytin-Kasarli Tost-Thlamur-Domates Sokak Simidi-Piknik Labne
07.05.2024 SALI Labne Peynir-Yesil Zeytin-Tahin Pekmez-Krep-Siit-Sandvi¢ Ekmegi-Salatalik Cilek
08.05.2024 | CARSAMBA |Dil Peynir-Cilek Regeli-Patates Kizartmasi-Sandvi¢ Ekmegi-Kus Burnu-Ceviz Peynirli Pastane Pizza
09.05.2024 | PERSEMBE |Krem Peynir-Siyah Zeytin-Yumurtali Ekmek-Cigek Bali-Siit-Sandvig Ekmegi-Salatalik Cikolatali Mus
10.05.2024 CUMA Cubuk Peynir-Haslanmis Yumurta-Findik Ezmesi-Pankek-Portakal Suyu-Domates Yesil Erik
13.05.2024 | PAZARTESI |Beyaz Peynir-Piknik Tereyag-Piknik Bal-Siyah Zeytin-Kasarli Tost-Ihlamur-Domates Uzimlii Corek
14.05.2024 SALI Labne Peynir-Yesil Zeytin-Tahin- Pekmez-Krep-Siit-Sandvi¢ Ekmegi-Salatalik Peynirli Sandvig
15.05.2024 | CARSAMBA [Dil Peynir--Cilek Regeli-Patates Kizartmasi-Sandvi¢ Ekmegi-Kus Burnu-Ceviz Sutlag
16.05.2024 | PERSEMBE |Krem Peynir-Siyah Zeytin-Yumurtali Ekmek-Cigek Bali-Siit-Sandvi¢ Ekmegi-Salatalik Peynirli Pide
17.05.2024 CUMA Cubuk Peynir-Haslanmis Yumurta-Findik Ezmesi-Pankek-Portakal Suyu-Domates Mozaik Pasta
20.05.2024 | PAZARTESI |Beyaz Peynir-Piknik Tereyag-Piknik Bal-Siyah Zeytin-Kasarli Tost-Ihlamur-Domates Kefir
21.05.2024 SALI Labne Peynir-Yesil Zeytin-Tahin- Pekmez-Krep-Siit-Sandvi¢c Ekmegi-Salatalik Pastane Simit
22.05.2024 | CARSAMBA |Dil Peynir--Cilek Regeli-Patates Kizartmasi-Sandvi¢ Ekmegi-Kus Burnu-Ceviz Meyveli Puding
23.05.2024 | PERSEMBE |Krem Peynir-Siyah Zeytin-Yumurtali Ekmek-Cigek Bali-Siit-Sandvi¢ Ekmegi-Salatalik Catal Kurabiye
24.05.2024 CUMA Cubuk Peynir-Haglanmis Yumurta-Findik Ezmesi-Pankek-Portakal Suyu-Domates Pancake-Cikolata
27.05.2024 | PAZARTESI (Beyaz Peynir-Piknik Tereyag-Piknik Bal-Siyah Zeytin-Kasarli Tost-Thlamur-Domates Malta Erigi
28.05.2024 SALI Labne Peynir-Yesil Zeytin-Tahin- Pekmez-Krep-Siit-Sandvi¢ Ekmegi-Salatalik Tuzlu Kurabiye
29.05.2024 | CARSAMBA |Dil Peynir--Cilek Regeli-Patates Kizartmasi-Sandvi¢ Ekmegi-Kus Burnu-Ceviz Ekler
30.05.2024 | PERSEMBE |Krem Peynir-Siyah Zeytin-Yumurtali Ekmek-Cigek Bali-Siit-Sandvi¢ Ekmegi-Salatalik Patatesli Pide
31.05.2024 CUMA Cubuk Peynir-Haslanmis Yumurta-Findik Ezmesi-Pankek-Portakal Suyu-Domates Yas Pasta-Limonata

Merol ARSLAN
Ascibasi

Aslihan YILDIRIM
Uzm.Diyetisyen




2024 MAYIS ZEYTINYAGLI LISTESI

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
01.05.2024 02.05.2024 03.05.2024
Patates Salatasi Yogurtlu Brokoli
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
06.05.2024 07.05.2024 08.05.2024 09.05.2024 10.05.2024
Barbunya Pilaki Kisir Misir Salata Havuc Tarator Acili Ezme
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
13.05.2024 14.05.2024 15.05.2024 16.05.2024 17.05.2024
Yogurtlu Pancar | Zeytin Yagh Fasulye Haydari Patlican Saksuka Mercimek Kofte
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
20.05.2024 21.05.2024 22.05.2024 23.05.2024 24.05.2024
Kisir Yogurtlu Makarna Mdicver Kereviz Piyaz
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
27.05.2024 28.05.2024 29.05.2024 30.05.2024 31.05.2024
Pancar Tursusu Mercimek Kofte Yogurt Kuru Cacik Amerikan Salata

Salata ve zeytinyaglilarimiz acik biifemizde servis edilmektedir.

Merol ARSLAN
Ascibasi

Aslihan YILDIRIM
Uzm.Diyetisyen




2024 MAYIS AYI YEMEK MENUSU

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
01.05.2024 02.05.2024 03.05.2024
Tutmac Corba Anadolu Corba
Tavuk Doner Kadinbudu Kéfte
Misirli Pirinc Pilavi Patates Plresi
Ayran Firin SUtlac
470 kkal 470 kkal
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
06.05.2024 07.05.2024 08.05.2024 09.05.2024 10.05.2024
Sebze Corba Domates Corba Mercimek Corba Havuc Corbasi Mantar Corba
Mezgit Tava Sebzeli Kofte Barbeki Soslu Pilic Sebzeli Elbesan Tava Etli Karalahana Sarmasi
Domates Soslu Makarna Eriste Kori Soslu Makarna Firin Patates Peynirli Boncuk Makarna
Salata Bar Revani Cilek Salata Bar Yogurt
510 kkal 520 kkal 500 kkal 530 kkal 510 kkal
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
13.05.2024 14.05.2024 15.05.2024 16.05.2024 17.05.2024
Yayla Corba Domates Corba Tarhana Corbasi Mercimek Corba Yarma Corba
Etli Kuru Fasulye Pilic Sinitzel Tas Kebabi Mantarl Levrek Buglama Kabak Dolmasi
Pirinc Pilavi Patates Sote Tereyagl Pirinc Pilavi Penne Arabiata Firin Makarna
Salata Bar Ayran Yesil Erik irmik Helvasi Yogurt
460 kkal 510 kkal 480 kkal 510 kkal 470 kkal
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
20.05.2024 21.05.2024 22.05.2024 23.05.2024 24.05.2024
Ayran Asi Corba Stizme Mercimek Corba Kesme Corba Sebze Corba Yayla Corba
Orman Kebabi Etli Taze Fasulye Etli Kayseri Manti Kori Soslu Pilic Dalyan Kofte
Sehriye Pilavi Bulgur Pilavi Sicak Patates Salatasi Pesto Soslu Makarna Patates Plresi
Yeni Dlnya Salata Bar Yogurt Trilece Salata Bar
520 kkal 460kkal 480 kkal 500 kkal 490 kkal
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
27.05.2024 28.05.2024 29.05.2024 30.05.2024 31.05.2024
Zencefil Corba Ezogelin Corba Toyoga Corba Korili Tavuk Corbasi Kitirl Mercimek Corbasi
Etli Nohut Kiymali Ispanak Cokertme Kebabi Mengen Musakka Burger Kofte
Bulgur Pilavi Talas Boregi Sahriye Pilavi Tereyagli Pirinc Pilavi Patates Kizartmasi
Visne Komposto Yogurt Salata Bar Supangle Ayran
460 kkal 460 kkal 560 kkal 480 kkal 500 kkal
Mentye ek olarak acik bifemizde zeytinyaglilarimiz servis edilmektedir.
Merol ARSLAN Aslihan YILDIRIM
Ascibasi Uzm.Diyetisyen
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